
04.09.2017 bis 10.09.2017

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Tomaten-Auberginensoße A: o Blumenkohl A: o Nudeln A: o

B: o Leberkäse B: o SchwarzwurzelnB: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Brötchen B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o gef.Paparikasch.m.Rinderhack A: o A: o Reis A: o

B: o b.Nudelpfanne m.Schinkenwurststr.B: o B: o

B: o C: o C: o C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Hähnchenkeule an Barbecusoße A: o gr.Bohnen A: o Kartoffeln A: o

B: o Pfannkuchen B: o Kohlrabi/MöhreneintopfB: o

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o pan.Schweinekotelett A: o A: o bunter Kartoffelsalat A: o

B: o Hühnerragout B: o Erbsen B: o Reis

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o Kohlrabi D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Eieromelett A: o Spinat A: o Kartoffeln A: o

B: o Tomaten-Thunfischsoße B: o Blattsalat B: o Nudeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Gemüse-Graupens.m.WursteinlageA: o A: o A: o

B: o Reis-Gemüsetopf m.HühnchenfleischB: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schw.Geschnetzeltes A: o Möhren A: o Kartoffeln A: o

B: o Schweinefilet/AprikosensoßeB: o Möhren B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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