
17.07.2017 bis 23.07.2017

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o St.Rochus Rinderbolognaise A: o Erbsen A: o Spaghetti A: o

B: o Kasselerrückenbraten B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffelbrei

B: o C: o C: o Schwarzwurzeln C: o Püree B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Hähnchenkeule A: o Möhren A: o Kartoffeln A: o

B: o gek.Rindfleisch in Kräutersoße B: o Wachsböhnchen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schweinebraten A: o Sauerkraut A: o Semmelknödel A: o

B: o St.Rochus Rindergulasch B: o Apfelkompott B: o Nudeln

B: o C: o C: o C: o Brötchen B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Paprika-Schnitzel A: o Blattsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Putenbraten B: o Broccoli B: o Reis

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Fischfrikadelle&RemouladensoßeA: o Sommergemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Rührei B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o ital.Nudeltopf m.Rinderhack A: o A: o A: o

B: o Gemüsesuppe m.Bockw.einlage B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Rinderroulade A: o Kaisergemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Hühnerfrikassee B: o Kaisergemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kaisergemüse C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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