
24.07.2017 bis 30.07.2017

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Schaschlikragout A: o Broccoli A: o Reis A: o

B: o Geflügelbratwurst&dunkle Soße B: o Kohlrabi B: o Kartofeln

B: o C: o C: o C: o Brötchen B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Nudeln&Schinkensahnesoße A: o Blattsalat A: o A: o

B: o Hähnchensteak B: o Sommergemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Hühnerfrikassee A: o Erbsen&Spargel A: o Nudelreis A: o

B: o Eieromelette B: o Mangold B: o Püree

B: o C: o C: o Erbsen&Spargel C: o Püree B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schw."Cordon bleu"&Rahmsoße A: o Blattsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Pfannkuchen B: o SchnittbohneneintopfB: o

B: o C: o C: o Rote Beete C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o pan.Fischfilet&Tomatensoße A: o A: o bunter Nudelsalat A: o

B: o Fleischkäs&Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o Spinat D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Linsensuppe m. Rauchfleischw. A: o A: o A: o

B: o Spargelfricco m.Kochschinkenstr.B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o R.Sauerbr.in Pumpernickels. A: o Leipziger Allerlei A: o Kartoffeln A: o

B: o Hähnchenbrustroulade B: o Leipziger Allerlei B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Leipziger Allerlei C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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30. Jul.

Bouillon 

m.Einlage

29. Jul.

So.

28. Jul.

Fr.

Schaschlikragout 

Kohlrabi Püree

Hühnerfrikassee 

Broccoli Püree

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Bouillon 

Gärtnerin

herzhafte Soja-Gyrossuppe

25. Jul.

Mi.

Nudeln & 

Schinkensahne-

soße 

Sommergemüse

Blumenkohl-Käsemedallion an 

Rahmsoße

vegetarisches Bauernfrühstück 

mit Ei

Bouillon
27. Jul.

24. Jul.

kl.Sellerie 

suppe

Obstsuppe

Bouillon

Bouillon

26. Jul.

Gemüse 

creme

Bouillon

Joghurt Dessert 

Erdbeere

Vanillecreme

Nougatdessert

StracciatellequarkDo.

"Königsberger Klopse" aus Soja

Linsensuppe 

hausgemachter Milchreis mit 

Beerenkompott

Fleischkäse & 

Soße  Blumenkohl 

Püree

Orangencreme

Grießbrei

Hähnchenbrust-

roulade Möhren 

Püree

Beerenquark

Frühlingsrolle an Sojasoße

Pfannkuchen 

Schnittbohnen-

eintopf


