
25.03.2024 bis 31.03.2024

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Cordon Bleu m.Rahmsoße A: o Romanesco Mixgemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Nudeln m.Tomaten-Thunfischsoße B: o B: o

B: o C: o C: o Romanesco Mixgemüse C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Geflügelgyros A: o Romanabohnen A: o Reis A: o

B: o gek.Rindfleisch m.Meerrettichsoße B: o Romanabohnen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Wirsingroulade vom Schwein A: o A: o Kartoffelpüree A: o

B: o Kalbsgulasch B: o Leipziger Allerlei B: o Reis

B: o C: o C: o Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Spaghetti Bolognese A: o Blattsalat/Joghurt A: o A: o

B: o bunter Kohlrabieintopf m.Fleischwürfeln B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o pan.Seelachsfilet A: o Spinat A: o Kartoffeln A: o

B: o Eieromelette B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Spinat C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o serb.Bohnensuppe m.Bockwurst A: o A: o A: o

B: o Pichelsteiner Eintopf m.Pfannkuchen B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Sauerbraten (Rind) m.Rahmsoße A: o Blumenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Putenrollbraten m.Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blumenkohl C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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30. Mrz.

So.

29. Mrz.

Fr.

Nudeln 

m.Tomatensoße 

Blumenkohl 

Kalbsgulasch 

Broccoli 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Bouillon 

"Gärtnerin"

Chili sin Carne

26. Mrz.

Mi.

Gefl.Frikadelle 

m.Soße 

Zucchinigemüse 

Kartoffelpürree

Gemüsepizza

Hirsebällchen m.Kräutersoße

Bouillon
28. Mrz.
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m.Einlage

kl.Kräuter-
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Kalbfleisch-

creme

Bouillon

Diplomaten-

creme

Aprikosen-

joghurt

Cappuccino-

dessert

Frucht-cocktailDo.

Gemüse-Kartoffelauflauf m.Soja

Gemüseeintopf  

Eieromelette

Eieromelette Spinat 

Kartoffelpüree

Erdbeer-quark

Stippmilch

Putenrollbraten 

m.Soße Blumenkohl 

Kartoffelpüree

Mandel-

pudding

Kartoffeltaschen

Nudeln 

m.Bolognesesoße  

B i t t e      a u s f ü l l e n


