Familiale Pflege

Das Angebot wird von der Universitat Bielefeld

wissenschaftlich begleitet und von der AOK finanziert.
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Individuelle Pflegeschulung

« Ihr Angehoriger ist erkrankt und Sie méchten ihn zu Hause ver-
sorgen und ihn pflegerisch unterstiitzen?

- Sie wissen noch nicht genau, was Sie erwartet und ob Sie dieser
Aufgabe gewachsen sind?

- Sie pflegen bereits einen Angehdrigen und wollen Ihr Wissen
Uber Pflegetechniken erweitern und Erfahrungen austau-
schen?

+ Oder sind Sie grundsatzlich an diesem Thema interessiert?

Dann laden wir Sie herzlich ein, an unseren individuellen Pfle-
geschulungen teilzunehmen und/oder unseren
dreitdgigen Pflegekurs zu besuchen.

Direkt am Patientenbett werden Sie mit den erforderlichen
Pflegetechniken und Pflegevorrichtungen vertraut gemacht und
erhalten die Moglichkeit, diese unter

Anleitung selbst zu erproben.

Fur die taglichen Pflegetatigkeiten erfahren Sie Anleitung und
Hilfe fir die Zeit nach dem Klinikaufenthalt

zu Hause.

Je nach Bedarf kdnnen bis zu 5 Schulungen von
30 bis 45 Minuten durchgefiihrt werden.

Hausbesuche sind bis 6 Wochen nach Entlassung
moglich.

Bitte sprechen Sie uns an, um einen persénlichen Schulungs-
termin zu vereinbaren.
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Der Pflegekurs

Der Pflegekurs stellt eine sinnvolle Erweiterung der Schulung
dar oder kann als Hilfestellung dienen.

Der Kurs soll:
- Sie in der neuen Lebenssituation,, Fiirsorge und Pflege eines

Angehorigen” starken.

- Sie mit Pflegetechniken vertraut machen, welche die
hausliche Versorgung erleichtern und den eigenen Korper
schonen.

- Sie informieren Uber das vielfaltige Angebot an Pflegehilfs-
mitteln und deren Anwendung.

« lhnen pflegerisches Grundlagenwissen vermitteln.

- Sie sensibilisieren fiir einen gesunden Umgang mit den
eigenen Kraften und Ressourcen.

Der Kurs findet im 3. OG im Fortbildungsraum der Klinik statt.
Ein vollstandiger Kurs umfasst drei aufeinanderfolgende Ter-
mine, die jeweils dreieinhalb Stunden dauern.

Termine und Anmeldung

Bitte entnehmen Sie den Kurstermin
der beiliegenden Karte und melden sich mit dieser
verbindlich an.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 bis 8 Personen begrenzt.
Teilnahmegebiihr

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Kurses entstehen
keine Kosten.

Die Kosten flir den Kurs werden im Rahmen eines Modell-
projektes von der AOK getragen — unabhdngig davon, bei
welcher Krankenkasse Sie versichert sind.

lhre Ansprechpartner

Dorothe Blomker
Altenpflegerin/
Pflegeberaterin

Tel.: 02504 67-4270
email: dorothe.bloemker@
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Krankenschwester/
Pflegeberaterin
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