
1. Halbjahr 2017 

jeweils montags 16.30 – 17.30 Uhr 
im Fortbildungsraum 3. Obergeschoss

Vorträge zur Gesundheitsvorsorge
für Patienten, Angehörige und 
Interessierte
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Klinik Maria Frieden Telgte
Klinik für Geriatrie, Klinik für Neurologie

Am Krankenhaus 1, 48291 Telgte
Tel: 02504 / 67-0 | Fax: 02504 / 67-2000

info@maria-frieden-telgte.de
www.maria-frieden-telgte.de

Eine ausführliche Beschreibung der 
Themen finden Sie unter
www.maria-frieden-telgte.de

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 

KLINIK MARIA FRIEDEN
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in unserer Montagsreihe halten Fachkräfte Vorträge zu ver- 
schiedenen Themen die meist aus den Bereichen Gesundheit 
und Gesundheitsvorsorge stammen. Damit wollen wir Sie 
fachlich fundiert und verständlich informieren sowie eine 
Gelegenheit zum direkten Austausch bieten.

Frau Prof. Dr. med. Svenja Happe, Chefärztin der Klinik für 
Neurologie in der Klinik Maria Frieden Telgte, referiert am  
13. Februar über das Restless Legs Syndrom (RLS). Sie ist aus- 
gewiesene RLS-Expertin und Mitglied im ärztlichen Beirat 
der Deutschen RLS-Vereinigung e.V.. Sie wird in ihrem Vortrag 
auf die unterschiedlichen Aspekte und Behandlungsmöglich-
keiten des RLS eingehen.

Jeder kennt es! Ein Piepen, ein Rauschen, ein Klopfen, ein 
Summen oder Brummen im Ohr. Ohrgeräusche sind oft kurz- 
zeitig, aber nicht selten dauerhaft. Der sogenannte Tinnitus 
begleitet so manchen Menschen Tag und Nacht. Herr Brack-
mann vom Deutschen Schwerhörigenbund gibt am 13. März 
Tipps im Umgang mit den Ohrgeräuschen.

Am 27. März berichtet Frau Kriminalhauptkommisarin 
Karina Čajo über dreiste Betrugsmaschen, z.B. der Enkeltrick, 
der Verkauf minderwertiger Lederjacken oder falsche Hand- 
werker und Polizisten. Sie gibt Tipps damit Sie den Betrügern 
nicht „auf den Leim gehen“.

Vor Ostern werden Sie aktiv! Das Team der Salvea Telgte 
bietet am 10. April wieder eine kostenlose Wassergymnastik 
60plus-Schnupperstunde im Bewegungsbad des Therapie-
zentrums an. Hier ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Am 8. Mai gibt Oberärztin Frau Dr. med. Petra Dieckmann 
praktische Tipps bei chronischen Atemwegserkrankungen.
Weitere Termine entnehmen Sie bitte dieser Boschüre.

Unser Angebot richtet sich an jeden Interessierten, der sich 
vor Ort informieren lassen will. Sie sind herzlich eingeladen!

Wir hoffen, dass auch für Sie etwas dabei ist, und freuen uns 
auf Ihren Besuch! 

Das Team der
Klinik Maria Frieden Telgte

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige und interessierte Gäste

Programm für das 1. Halbjahr 2017
09.01.17	� Alles eine Frage der Technik –    

Hilfsmittel, die den Alltag von Senioren erleichtern
	 Marc Bischoff, staatl. anerk. Ergotherapeut

23.01.17	� Den Schmerz einfach wegdrücken –    
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht

	 Achtung! 18.00 Uhr in der Cafeteria
	 Floris Buijze, Physiotherapeut B.sc.; 
	 Elisabeth Wellermann, Physiotherapeutin

13.02.17	� Restless-Legs-Syndrom  –    
Wenn die Beine nicht schlafen wollen

	 Prof. Dr. med. Svenja Happe, Chefärztin Neurologie

13.03.17	� Tinnitus – Freund oder Feind im Ohr?  
Jürgen Brackmann, Deutscher Schwerhörigenbund

27.03.17	 �Wenn der Gasmann zweimal klingelt –    	  
Von Enkeln, Blendern und falschen Polizisten 

	 Karina Čajo, Kriminalhauptkommissarin –  
	 Kriminalpolizei Warendorf

10.04.17	� �Wassergymnastik 60 plus  – Schnupperstunde    		
Achtung! 16.00 Uhr im Bewegungsbad! 
Team der Salvea Telgte; Teilnahme nur bei  
rechtzeitiger Anmeldung unter 02504/67-4747!

24.04.17	�� Den Schmerz einfach wegdrücken –    
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht

	 Achtung! 18.00 Uhr in der Cafeteria
	 Floris Buijze, Physiotherapeut B.sc.; 
	 Elisabeth Wellermann, Physiotherapeutin 

08.05.17	� Manchmal geht mir die Luft aus – Praktische Tipps bei 
chronischen Atemwegserkrankungen!

	 Dr. med. Petra Dieckmann, Oberärztin

22.05.17	� ��Wenn die Knochen brüchig werden –      
Informationen zur Osteoporose

	 Dr. med. Karin Tellmann, Oberärztin

12.06.17	�� Zwischen Autonomie und Fürsorge –    
	� Informationen zur Patientenverfügung 
	 Dr. med. Hildegard Kuithan, Fachärztin f. Allgemeinmed.

26.06.17	� Hilfe zur Selbsthilfe –   			 
	 Wie ich mir bei (Hör-) Problemen helfen kann.
	 Jürgen Brackmann, Deutscher Schwerhörigenbund

10.07.17	� Aus heiterem Himmel –   
Wie kann man wirksam einen Schlaganfall vorbeugen?  	
Dr. med. Michael Övermann,  
Geriatrischer Konsiliarius und Oberarzt

Die Vorträge finden montags in der Zeit von 16.30 bis 17.30 Uhr in der 
Klinik Maria Frieden statt. Die Teilnahme ist kostenlos.  
Patienten, Angehörige und Interessierte sind herzlich willkommen.
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