
23.04.2018 bis 29.04.2018

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Frikadelle A: o Rotkohl A: o Kartoffelbrei A: o

B: o Hähnchensteak&Soße B: o Erbsen B: o Reis

B: o C: o C: o C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Kasselerbraten A: o Kohlrabi A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderbraten B: o Wachsböhnchen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Leberkäse A: o Möhreneintopf A: o A: o

B: o Putenbrust B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o geb.Seelachsf.&Dillsoße A: o Broccoli A: o Reis A: o

B: o Geflügelroulade in Soße B: o Apfelkompott B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Jägergulasch A: o Kopfsalat A: o Nudeln A: o

B: o Eieromelett B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o Spinat D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o w.Bohnensuppe m.Bockwursteinl.A: o A: o A: o

B: o Nudeleintopf m.Hackfleisch B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Hühnerragout A: o Familiengemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Schinkenbraten B: o Familiengemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Familiengemüse C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

Pellkartoffeln mit Kräuterquark

veg.Nudeleintopf

Vollkornspaghetti an 

Bärlauchsoße

Eieromelett Spinat 

Püree

Grießbrei

Haselnussdessert

Hühnerragout 

Familiengemüse 

Püree

Brombeerquark

Blätterteigtaschen mit 

Champignonfüllung

Geflügelroulade in 

Soße Broccoli 

Püree

Vanillepudding

Joghurtdessert 

Erdbeere

Milchreis

MandarinenquarkDo.

Bouillon
26. Apr.

23. Apr.

kl.Lauch-suppe

Zwiebel-suppe

Bouillon

Bouillon

25. Apr.

Obstsuppe

Bouillon

Frikadelle Möhren 

Püree

Leberkäse 

Möhreneintopf 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Frühlings 

suppe

Mediterranes Gemüse

24. Apr.

Mi.

Blumenkohl-

Käsemedaillon&Sch

nittlauchsoße 

Kohlrabi Püree

gratinierte Cannelloni

Blumenkohl-

Käsemedaillon&Schnittlauchs.

Minestrone

Bouillon

veg.Nudeleintopf
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Bouillon

Sa.

29. Apr.

Kraftbrühe 

m.Einlage

28. Apr.

So.

27. Apr.

Fr.


