
11.06.2018 bis 17.06.2018

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Frikadelle&Tomatensoße A: o gr.Böhnchen A: o Butterkartoffeln A: o

B: o Hähnchenbrust&Kräutersoße B: o bunte Zucchini B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schnitzel"Florida" A: o Salat A: o Reis A: o

B: o Königberger Klopse B: o Euromixgemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Tilapia(Pangasius)-filet&DillcremeA: o Blattsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Kohlrabi-Möhrenseint.m.KasselerwürfelB: o B: o

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Truthahn&Soße A: o Erbsen&Möhren A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderbraten B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o gefüllte Paprika&Rahmsoße A: o A: o Reis A: o

B: o Champignon Rührei B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Spinat C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Porree Eintopf m.Rindfleischw. A: o A: o A: o

B: o Gemüsesuppe m.Bockwurst B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Krustenbraten A: o frischer Spargel A: o Kartoffeln A: o

B: o Geflügelroulade B: o frischer Spargel B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o frischer Spargel C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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