
19.02.2018 bis 25.02.2018

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Currywurst A: o Blumenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Nudeln&Kochschinkensoße B: o Broccoli B: o

B: o C: o C: o C: o Kartoffelbrei B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schw.steak m.Ananas überb. A: o Blattsalat A: o Reis A: o

B: o Kasselerrücken in Soße B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o Möhren D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o gebackener Leberkäse A: o Rotkohl A: o Püree A: o

B: o Bockwurst B: o Schnittbohneneint. B: o

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Fischfrikadell&Dillcreme A: o Eisbergsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderhackbr.&Tomatensoße B: o Erbsen B: o Nudeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o Kohlrabi D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Grillrippchen an Soße A: o dicke Bohnen A: o Kartoffeln A: o

B: o Rührei B: o Blattspinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o Spinat D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Grünkohleintopf m.Mettendcheneinl.A: o A: o A: o

B: o Pichelsteiner Eint.m.RindfleischwürfelB: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Schweinenacken A: o Marktgemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Geflügelroulade&Soße B: o Marktgemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Marktgemüse C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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