
26.02.2018 bis 04.03.2018

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Paprikarahmschnitzel A: o Broccoli A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderhackfleischsoße B: o Erbsen B: o Nudeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Gyros A: o Krautsalat A: o Reis A: o

B: o gek.Rindfleisch&Meerrettichs. B: o Pariser Karotten B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o grobe Bratwurst& Soße A: o Rahmwirsing A: o Kartoffeln A: o

B: o Putengulasch"chinesischeArt" B: o Blattsalat B: o Reis

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o orient.Gemüse-Hähncheneint. A: o A: o A: o

B: o Schweinebraten in Soße B: o Kohlrabi B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o Kohlrabi D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Eierragout in Senfsoße A: o Spinat A: o Kartoffeln A: o

B: o Fischfilet&Lemonensoße B: o Kopfsalat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o Spinat D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o w.Bohnensuppe m.Wursteinlage A: o A: o A: o

B: o b.Reiseintopf m.Geflügelfleisch B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Sauerbraten A: o Familiengemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Schweinefilet B: o Familiengemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Familiengemüse C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

Gemüse-Grünkernbratling mit 

Käsesoße

bunter Reiseintopf 

gefüllte Paprika in 

Tomatensoße

Eierragout in 

Senfsoße Spinat 

Püree

Joghurt Buttermilch-

Orange

Birnenkompott

Sauerbraten 

Familiengemüse 

Püree

Bananenpudding

gebackener Fetakäse an Soße

Frikadelle&Soße 

Kohlrabi Püree

Pfirsichquark

Karamellcreme

Bourbon Vanillecreme

StippmilchDo.

Bouillon
1. Mrz.

26. Feb.

Broccoli creme

Obstsuppe

Bouillon

Bouillon

28. Feb.

kl.Sellerie 

suppe

Bouillon

Rinderhack-

fleischsoße 

Broccoli Püree

Putengulasch 

Blumenkohl Püree

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.
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Weiche Kost

Frühlings 

suppe

Kartoffeleintopf mit Möhren und 

Kirchererbsen

27. Feb.

Mi.

gek.Rindfleisch&Me

errettichsoße 

Pariser Karotten 

Püree

grüne Nudeln an 

Gorgonzolasoße

gebackene Banane mit 

Kokosfruchtsoße

Geflügel-

creme

Bouillon

bunter Reiseintopf
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4. Mrz.

Kraftbrühe 

m.Eierstich

3. Mrz.

So.
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