
22.06.2020 bis 28.06.2020

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Cordon Bleu A: o Rosenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Hühnerragout B: o Erbsen B: o Reis

B: o C: o C: o Erbsen C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Bolognese v.Rind A: o Blattsalat A: o Spagetti A: o

B: o Geflügelbratwurst B: o Kohlrabi B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o pan.Seelachsfilet/Soße A: o Blattsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Wachsbohneneintopf/Schweinefl. B: o B: o

B: o C: o C: o salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Geflügel Gyros A: o Balkangemüse A: o Reis A: o

B: o Rinderzunge m.Soße B: o Romanabohnen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Balkangemüse C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Wirsingroulade v.Schwein A: o A: o Kartoffelknödel A: o

B: o Eieromelette/Pilzsoße B: o Marktgemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o serb.Bohnensuppe/Bockwurst A: o A: o A: o

B: o Steckrübeneintopf/Bockwurst B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Krustenbraten m.Soße A: o Blumenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Putenbrust m.Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blumenkohl C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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B i t t e      a u s f ü l l e n


