
15.11.2021 bis 21.11.2021

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Frikadelle m.Soße A: o grüne Bohnen A: o Kartoffeln A: o

B: o Tortellini m.Gemüsesoße B: o B: o

B: o C: o C: o C: o Kartoffelpüree B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Schokoladenquark

A: o A: o Rindergulasch A: o Blumenkohl A: o Nudeln A: o

B: o Gefl.Bratwurst m.Soße B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Fischfrikadelle m.Remouladensoße A: o Salat/Joghurt A: o Kartoffeln A: o

B: o Möhreneint./Rindfleisch B: o B: o

B: o C: o C: o Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Hähnchenbrust m.Currysoße A: o Prinzessgemüse A: o Reis A: o

B: o Eieromelette B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Spaghetti Carbonara A: o Kopfsalat A: o A: o

B: o Schweinebraten m.Soße B: o Broccoli B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Blaubeerquark

A: o A: o Grünkohleintopf/Mettwurst A: o A: o A: o

B: o Spargelfricco/Kochschinken B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Pflaumenbraten m.Soße A: o Erbsen & Möhren A: o Kartoffeln A: o

B: o geschm.Rindfleisch m.Soße B: o Erbsen & Möhren B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Frikadelle m.Soße 

Kaisergemüse 

Kartoffelpüree

Möhreneintopf  

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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B i t t e      a u s f ü l l e n


