
10.12.2018 bis 16.12.2018

Name:

Bitte ausfüllen o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o gek.Rindfleisch m.Zwiebels. A: o KarottengemüseA: o Kartoffeln A: o

B: o Puten-Gulasch m.Pfirsich B: o Broccoli B: o Reis

B: o C: o C: o Balkangemüse C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Ofenfleischkäse m.Soße A: o Cordial Gemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Fischfilet m.Dillsoße B: o Blattspinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o PflaumenkompottC: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Wirsingeintopf m.Klößchen A: o A: o A: o

B: o Hähnchenkeule B: o Blattsalat B: o Reis

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Cordon Bleu m.Soße A: o Blattsalat A: o Kartoffeln A: o

B: o Frikadelle m.Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o Vollkornnudeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Rührei A: o MangoldgemüseA: o Kartoffeln A: o

B: o Schweinegeschnetzeltes B: o Erbsen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Erbsen C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o weiße Bohnensuppe m.WurstA: o A: o A: o

B: o Chinakohleintopf m.Fleisch B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise

A: o A: o Hühnerfrikassee A: o RomanescogemüseA: o Kartoffeln A: o

B: o Schweinefilet m.Soße B: o RomanescogemüseB: o Kartoffeln

B: o C: o C: o RomanescogemüseC: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Püree C: o Quarkspeise
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Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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