
29.01.2024 bis 04.02.2024

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Putenschnitzel m Soße A: o Kaisergemüse A: o Salzkartoffeln A: o

B: o Schweineragout B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffelpüree

B: o C: o C: o C: o Salzkartroffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Omelette A: o Rahmspinat A: o Salzkartoffeln A: o

B: o Rinderhackbraten, Soße B: o Möhren B: o Salzkartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Schlemmerfilet Bordelaise A: o Kopfsalat A: o Reis A: o

B: o Schnittbohneneintopf B: o Pfannkuchen B: o

B: o C: o C: o Paprika-Kräuterdipp C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Sch.Steak m. Pfeffersoße A: o Blumenkohl A: o Salzkartoffen A: o

B: o Hackfleischsoße , Rind B: o Kohlrabi B: o Nudeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Rindersaftgulasch A: o Broccoli A: o Bandnudeln A: o

B: o Schweinebraten m. Soße B: o Wachsbrechbohnen B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat,Joghurtsoße C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Linsensuppe m. Bockwurst A: o A: o A: o

B: o Schnittbohneneintopf,Rindfl. B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Geschnetzeltes Züricher Art A: o Pariser Karotten A: o Salzkartoffeln A: o

B: o Putenrollbraten m. Soße B: o Pariser Karotten B: o Salzkartoffeln

B: o C: o C: o Pariser Karotten C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

 Falafel,Balkangemüsesoße

Gemüseeintopf  

Vollkornreispfanne

Schweinebraten m. 

Soße Broccoli 

Kartoffelpüree

Griesbrei

Haselnuss - 

Pudding

Schweine-

Geschnetzeltes 

Möhren 

Kartoffelpüree

Johannisbeer - 

Quark

Polenta-Spinat-Schnitte

Bolognese vom 

Rind Blumenkohl 

Nudeln

Himbeer - Joghurt

Vanillepudding

Milchreis

Mandarinen - 

Quark
Do.

Bouillon
1. Feb.

29. Jan.

Gulasch-

suppe

Brühsuppe 

m.Nudeln

Bouillon

Bouillon

31. Jan.

Kraftbrühe 

m.Zucchini

Bouillon

Schweineragout 

Kaisergemüse 

Kartoffelpüree

Gefl. 

Fleischklösschen, 

Soße 

Schwarzwurzeln 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Bouillon 

m.Einlage

Broccoli-Nuss-Ecke m. Soße

30. Jan.

Mi.

Rinderhackbraten, 

Soße Möhren 

Kartoffelpürree

Kartoffel-Gemüsebällchen

 Gem.Nudelgratin, Sojastreifen

Spargel-

creme

Bouillon

Schnittbohneneintopf
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Bouillon

Sa.

4. Feb.

Rinderbrühe 

m.Fleischkl.

3. Feb.

So.

2. Feb.

Fr.

B i t t e      a u s f ü l l e n


