
17.02.2025 bis 23.02.2025

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Gefüllte Paprika /Rahmsoße A: o A: o Kartoffelpüree A: o

B: o Geflügelfleischkäse B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Schweinesteak "Hawai" A: o Gemüsemischung A: o Salzkartoffeln A: o

B: o Nudeln an Champignonsoße B: o Salat/Kräuterdressing B: o

B: o C: o C: o Gemüsemischung C: o Salzkartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Chicken Nuggets/ Currysoße A: o Asia-Gemüse A: o Reis A: o

B: o Schweinebraten B: o rote u. gelbe Karotten B: o Salzkatoffeln

B: o C: o C: o Salat/Sahnesoße C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Bratwurstschnecke A: o Rotkohl A: o Kartoffelknödel A: o

B: o Blattspinat.Eintopf/Pfannkuchen B: o B: o

B: o C: o C: o C: o Kartoffelpüree B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Seelachs in Backteig/Limonens. A: o Broccoli A: o Kartoffeln A: o

B: o Putengulasch B: o Salat/Vinaigrette B: o Reis

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Linsensuppe m.Wursteinlage A: o A: o A: o

B: o Zucchinieintopf/Geflügelklös. B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Nackenbraten /Rahmsoße A: o Erbsen u. Möhren A: o Salzkartoffeln A: o

B: o Hühnerfrikassee B: o Erbsen u. Möhren B: o Salzkartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Bouillon

Sa.

23. Feb.

Rinderkraft-

brühe

22. Feb.

So.

21. Feb.

Fr.

Geflügelfleischkäse 

Schwarzwurzeln 

Kartoffelpüree

Schweinebraten rote 

u. gelbe Karotten 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Kraftbrühe 

m.Julienne

Bunter Bohneneintopf

18. Feb.

Mi.

Nudeln an Soße 

Apfelmus 

Couscous-Gemüse-Curry

Grünkern-Bratling/Pfeffersoße

Bouillon
20. Feb.

17. Feb.

Eiermuschel

-suppe

Obstsuppe

Bouillon

Bouillon

19. Feb.

Bouillon 

m.Einlage

Bouillon

Pfirsich-Quark

Vanille-Creme

Karamell-Creme

Birnen-KompottDo.

Sellerieschnitzel/Rahmsoße

Zucchinieintopf  

Germknödel/Vanillesoße

Putengulasch 

Broccoli 

Kartoffelpüree

Mango-Joghurt

Stippmilch

Hühnerragout 

Kaisergemüse 

Kartoffelpüree

Schokoladen-

Creme

Ebly-Zartweizenpfanne

Cremige 

Kartoffelsuppe  

B i t t e      a u s f ü l l e n


