
18.09.2023 bis 24.09.2023

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Rostbratwurst A: o Karotten A: o Kartoffeln A: o

B: o gefl. Fleischkäse B: o Karotten B: o Kartoffelpüree

B: o C: o C: o C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Gemüselasagne A: o Salat/Joghurt A: o A: o

B: o Fischfilet/Petersiliensoße B: o Romanesco B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Poree-Eintopf m. Kasslerwürfeln A: o A: o A: o

B: o Hähnchenkeule indisch B: o Salat B: o Reis

B: o C: o C: o C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Bifteki A: o Buttergemüse A: o Reis A: o

B: o geschm.Jungbullenfleisch B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Schaschlikragout A: o Delikatessböhnchen A: o Kartoffeln A: o

B: o Truthahnbraten B: o Möhren B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Gemüsesuppe m. Wurst A: o A: o A: o

B: o Kartoffelsuppe m. Kochschinken B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Putengeschnetzeltes A: o Leipziger Allerlei A: o Kartoffeln A: o

B: o Schweinebraten B: o Leipziger Allerlei B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Leipziger Allerlei C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Bouillon

Sa.

24. Sep.

Bouillon 

m.Eierstich

23. Sep.

So.

22. Sep.

Fr.

gefl. Fleischkäse 

Möhren Kartoffelpüree

gefl. Frikadelle 

Blumenkohl 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Kraftbrühe 

m.Fl.Klößen

Gemüseschnitzel

19. Sep.

Mi.

Ei-Patty Romanesco 

Kartoffelpürree

Feta-Möhren-Bratling

Gnocci/Käsesoße

Bouillon
21. Sep.

18. Sep.

Spargel-

creme

kl.Sellerie-

suppe

Bouillon

Bouillon

20. Sep.

Blumenkohl-

creme

Bouillon

Stachelbeerdessert

Erdbeerquark

Schokopudding

BananenquarkDo.

Kartoffellauch-Gratin

Kartoffelsuppe  

Canneloni m. Spinatfüllung

Schweineragout 

Möhren Kartoffelpüree

Karamellcreme

Sahnepudding

Putengeschnetzeltes 

Kaisergemüse 

Kartoffelpüree

Mandarinenjoghurt

Frühlingsrolle

Frikadelle v. Schwein 

Schwarzwurzeln 

Kartoffelpüree

B i t t e      a u s f ü l l e n


