
18.12.2023 bis 24.12.2023

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Cordon Bleu m.Rahmsoße A: o Karotten A: o Kartoffeln A: o

B: o Geflügelbratwurst m.Soße B: o Kohlrabi B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Karotten C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Spaghetti Bolognese A: o Blattsalat/Joghurt A: o A: o

B: o Wachsbohneneint./Schweinefl. B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Kartoffelpürree C: o Quarkspeise

A: o A: o Backfisch m.Sahnesoße A: o Blattspinat A: o Kartoffeln A: o

B: o Hühnerragout B: o Broccoli B: o Reis

B: o C: o C: o Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Geflügelgyros A: o Romanabohnen A: o Reis A: o

B: o gek.Rindfl. M.Meerrettichsoße B: o Romanabohnen B: o Reis

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Wirsingroulade m.Soße A: o A: o Kartoffelpüree A: o

B: o Eieromelette m.Pilzsoße B: o Marktgemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Grünkohleintopf m.Wursteinl. A: o A: o A: o

B: o Steckrübeneint. m.Rindfl. B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Sauerbraten m.Rahmsoße A: o Blumenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Putenbrust m.Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blumenkohl C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Bouillon

Sa.

24. Dez.

Hühner-

suppe

23. Dez.

So.

22. Dez.

Fr.

Frikadellen m.Soße 

Karotten 

Kartoffelpüree

Hühnerragout 

Broccoli 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Bouillon 

"Gärtnerin"

Chili sin Carne

19. Dez.

Mi.

Nudeln 

m.Bolognesesoße  

Gemüsepizza

Gem.Kartoffelauflauf m.Soja

Bouillon
21. Dez.

18. Dez.

Bouillon 

m.Einlage

kl.Kräuter-

suppe

Bouillon

Bouillon

20. Dez.

Kalbfleisch-

creme

Bouillon

Diplomaten-

creme

Aprikosen-

joghurt

Cappuccino-

dessert

KirschquarkDo.

Hirsebällchen m.Kräutersoße

Steckrübeneintopf   

Curry-Kartoffelpfanne

Eieromelette   

Spinat  

Kartoffelpüree

Erdbeerquark

Fruchtcocktail

Putenbrust m.Soße 

Blumenkohl 

Kartoffelpüree

Mandel-pudding

Kartoffeltaschen

Geflügel Frikadelle 

m.Soße 

Zucchinigemüse 

Kartoffelpüree

B i t t e      a u s f ü l l e n


